HORIZON Programme d’entrainement dirigé
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CENTRE D’ESCALADE HORIZON ROC
SAISON 2010-2011

_ Programme d’Entrainement dirigé (pour adultes)

Objectif du programme

B z

Entrainements dirigés

Nb d’heures d’entrainement a
prévoir

Type d’entrainement

Tarif

Date limite d’inscription

10 septembre 10

Détails entrainement:

DESCRIPTION
1. Entrainement technigue :

2. Entrainement physique :

HORIZON ROC, 2350 rue Dickson, Montréal, Qc, HIN 3T1
tel: (514) 899-5000 fax: (514) 899-8561
www.horizonroc.com



